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藝術典第二百八十九卷


醫部彙考二百六十九醫部彙考二百六十九

淋濁遺精門二淋濁遺精門二

方方

茯神湯〈濟生方〉茯神湯〈濟生方〉

治欲心太熾。思想太過。夢洩不禁。夜臥不寧。心悸

茯苓去皮，一錢半　遠志　棗仁炒，各一錢二分
石菖蒲　人參　白苓茯　當歸酒洗，各一錢
黃連　生地黃各八分　甘草四分


右，水二鍾，蓮子七枚槌碎，煎八分，食前服。

大金花丸〈河間六書下同〉大金花丸〈河間六書下同〉

一名「既濟解毒丸。」 治中外諸熱，溺血淋閟。

黃連，　黃蘗、　黃芩，　大黃各半兩


右為末，滴水丸如小豆大，每服二三十丸，新汲水下。自利去大黃，加梔子，小兒丸如麻子三五九。

祕真丸祕真丸

治白淫。小便不止。精氣不固。及有餘瀝。或夢陰人通洩。

訶子皮大者五箇　縮砂仁半兩，去皮　龍骨研
硃砂各一兩，研細一分，為衣


右為末，麪糊丸如菉豆大。每服一丸，空心溫酒下，冷水亦得，不可多服。大便祕，蔥白湯茶下。

治淋方〈千金方下同〉治淋方〈千金方下同〉

治諸淋

滑石、　石葦、　䒷蔞根各二兩


右三味，治下篩。大麥飲服方寸匕，日三。

又方又方

治「五勞七傷，八風十二痹，勞結為血淋，熱結為肉淋，小便不通，莖中及小腹痛不可忍者。」 

滑石、　桂心。　《王不留行》。　通草、　《冬葵子》。

車前子各二分，　甘遂一分，　石葦四分。


右八味，治下篩，以麻子飲五合，和服方寸匕，日三，尿砂石出。一方「加榆木白皮三分。」 

又方又方

治「血淋，小便滲痛。」 

雞蘇二兩，　通草、　滑石各五兩　竹葉一把
生地黃半斤　小薊根一兩


右六味，㕮咀，水九升，煎取三升，去滓。分三服，溫服。

石葦散石葦散

治血淋

石葦、　當歸、　蒲黃、　芍藥各等分。


右四味，治下篩。酒服方寸匕，日三。

小薊飲子〈濟生方下同〉小薊飲子〈濟生方下同〉

治下焦結熱血淋

生地黃洗，四兩　小薊根　滑石　通草　藕節
蒲黃炒　淡竹葉　當歸去蘆，酒浸　山梔子仁
甘草炙，各半兩


右㕮咀，每服四錢，水一盞半，煎至八分，去滓溫服，空心食前。

固精丸固精丸

治嗜慾過度。勞傷腎經。精元不固。夢遺白濁。

肉蓯蓉酒浸，薄切，焙　陽起石火煅，研極細
鹿茸燎去毛，酥炙　韭子炒　赤石脂火煅七次
龍骨生用　川巴[image: 請幫助識別此字。]槌，去心　白茯苓　鹿角霜附子炮去皮臍，各等分


右為末，酒糊為丸，如「梧桐子大。」 每服七十丸，空心鹽酒鹽湯任下。

又方〈丹溪下同〉又方〈丹溪下同〉

治老人氣虛而淋者

人參、　白朮、　木通、　山梔。


或湯或丸隨宜

通祕散通祕散

治血淋痛不可忍

陳皮、　香附、　赤茯苓各等分。


右剉碎，每服二錢，水煎，空心服。

白薇散白薇散

治血淋熱淋

白薇、　赤芍各等分。


右為末，每服二錢，溫酒調下，立效。或加檳榔。

又方又方

治淋

人參一錢，　白朮一錢半，　澤瀉、　赤茯各七分，
甘草、　麥門冬、　滑石各半錢，　竹葉三十片，
燈心二十莖。


右剉作一服水煎

生附湯生附湯

治「冷淋，小便祕澀，數起不通，竅中苦痛，憎寒凜凜，多因飲水過度，或為寒濕，心虛志耗，皆有此證。」 

附子炮，去皮臍　滑石水飛，各半兩　瞿麥

木通各七錢半，　半夏。


右剉碎，每服三錢，水一鍾，生薑三片，燈心二十莖，蜜半匙煎，空心服。

又方又方

治赤濁

黃蘗炒黑，一兩　生蘗，二兩　蛤粉，三兩

神麯半兩。


右為末水丸服

定志丸定志丸

治白濁

遠志　石菖蒲各二兩　人參　白茯苓各三兩。


右為末，蜜丸梧子大，砂硃為衣。每服七丸，加至二十丸，空心米湯送下。

通滑散通滑散

治熱結。小便赤澀不通。水道中痛。尿即號啼。

滑石一兩，　通草七錢半，　冬葵子、　赤茯苓、
車前子、　黃芩各半兩。


右為末，每服半錢或一錢，食前溫熟水調下。

又方又方

治遺精

良薑三錢　黃蘗　芍藥各二錢，並燒灰存性
樗根白皮一兩半


右為末，糊丸，每服三十丸。

威喜丸威喜丸

治夢泄

白茯苓去皮作塊，用豬苓一分，同於磁器內煮二十
沸，取出日乾不用豬苓　黃蠟各四兩


右以茯苓為末，溶蠟搜丸，如彈子大，每服一丸，空心細嚼，津液嚥下，小便清為度，忌米酢。

珍珠粉丸〈寶鑑下同〉珍珠粉丸〈寶鑑下同〉

治「白淫夢泄遺精。及滑出而不收。」 

真蛤粉　黃蘗各一斤，新瓦上炒赤


右為末，滴水丸如桐子大。每服一百丸，空心溫酒送下。

補真玉露丸補真玉露丸

治「陽虛陰盛。精脫淫鑠。」 脛痠。

白茯苓去皮　白龍骨水飛　韭子酒浸炒。

菟絲酒浸。各等分。


右火日修合為末，酢糊丸，桐子大，每服五十丸，溫酒送下，鹽湯亦得，空心食前，少時以飯羹壓之。

王瓜散王瓜散

治「小便自利，如泔色。」 此腎虛也。

王瓜根　桂心各一兩　白石脂　菟絲子酒浸
牡蠣鹽泥裹燒赤，候冷去泥，各二兩


右為末，每二錢，大麥煎粥湯調下，一日三服，食前。

導赤散〈良方下同〉導赤散〈良方下同〉

治心虛蘊熱，小便赤淋，或成淋痛。

生地黃四錢，　木通三錢，　甘草二錢。


右作一服，水二鍾，竹葉十片，煎至一鍾，不拘時服。

瞿麥散瞿麥散

治血淋尿血

瞿麥穗、　赤芍藥、　車前子、　白茅根。〈無根用花〉
赤茯苓、　桑白皮炒　石葦去毛、　生地黃

阿膠炒　滑石　黃芩　甘草炙，各二錢


右為末，每二錢入血餘燒灰一錢，食前沸湯調服。

===海金沙散===


治小便淋瀝，及下焦濕熱，氣不施化，或五種淋疾，癃閉不通。

海金沙　木通、　滑石、　瞿麥穗、　通草各錢半
杏仁去皮尖，麩炒，二錢


右作一服，水二鍾，燈心二十莖，煎至一鍾，食前服。

清肺飲子清肺飲子

治渴而小便不利，邪熱在上焦氣分也。

茯苓、　豬苓、　澤瀉各二錢，　琥珀、　車前子、炒
木通、　瞿麥、　萹蓄各一錢，　通草、　燈心各五分。


右作一服，水二鍾，煎至一鍾，食遠熱服。此證「八正散」 、五苓散，多宜服之。

豬苓湯豬苓湯

治五淋

豬苓、　赤茯苓、　阿膠炒　澤瀉、　滑石各二錢。


右作一服，水二鍾，煎至一鍾，食前服。

榆皮飲榆皮飲

治小便卒暴，淋澀不通。

榆白皮洗　瞿麥穗　梔子仁　赤茯苓去皮
㮋李仁湯浸去皮尖，炒　雞蘇葉　木通各半兩


右㕮咀，每服三錢匕，水一大鍾，煎七分，去滓，不拘時溫服。

通草散通草散

治「腎氣不足，膀胱有熱，水道不通，淋瀝沙石，痛不可忍，或出鮮血，並皆治之。」 

通草二兩，切作片，以糯米飲拌，日中曬乾　桂心
白芍藥　石葦去毛　蒲黃炒，各一兩　滑石
《王不留行》各半兩　葵子一兩半　甘遂三錢


右為細末，每服三錢，食前用沸湯調服。

王不留行散王不留行散

治熱淋疼痛不止

《王不留行》：　「車前子、　木通各一兩」，　葵子

滑石各一兩五錢，　當歸微炒　蒲黃　赤芍藥
甘遂煨　桂心各半兩。


右為細末，每服一錢，食前用粥飲調服。

當歸湯當歸湯

治血淋及五淋等疾

當歸、　淡竹葉、　燈心　竹、芫荽、　紅棗、　麥冬、
烏梅、　木龍。〈一名野蔔萄藤〉　甘草。


右等分，煎濃作熟水。患此疾者多渴，隨意飲之。

羚羊角散羚羊角散

治血淋，小便熱結澀痛。

羚羊角屑　梔子仁　葵子炒，各一兩　青葙子
紅藍花炒　麥門冬　大青　大黃炒，各半兩


右搗篩，每服三錢匕，水一盞，煎七分，去滓，不拘時溫服。

雞蘇飲子雞蘇飲子

治血淋不絕

雞蘇一握，切　石膏八分，碎　竹葉一握，切

生地黃一升，切　蜀葵子四分，為末。


右四味，以水五升，煮二升，去滓，下葵子末。分溫二服，如人行五里久進一服。忌蕪荑、蒜麪、炙肉等。

金黃散金黃散

治小便血淋疼痛

大黃煨　人參　蛤粉　黃蜀葵花焙。


右等分為末，每服一錢匕，燈心煎湯調服，日三。

神效方神效方

治血淋

海螵蛸　生乾地黃　赤茯苓各等分。


右為細末，每服一錢，用柏葉、車前草煎湯調服。

如聖散如聖散

治沙淋

馬藺花　麥門冬去心。　白茅根、　車前子

《甜葶藶》、　「《苦葶藶炒》　檀香　連𧄍各等分。」


右為末，每服四錢，水煎服。如渴，加黃芩同煎，臨熟入燒鹽少許服之。

取石方取石方

治「石淋，小便時，沙石下流，塞其水道，疼痛不可勝忍，經及時日，水道不通，其氣上攻，頭痛，面目浮腫，重則四肢八節俱腫，其石大者如梅核，堅硬如有稜角，其石小者，惟碎石相結，通下即碎。」 

冬葵子、　滑石、　射干、　知母各一分，　通草三分。


右為細末，每服二錢半，水一盞半，苦竹葉十片同煎取一盞，去滓，食前熱服。又大腑熱頭痛，若體氣壯健，先進《後方》藥兩三盞，然後進《取石方》。

體氣壯健先進方體氣壯健先進方

治石淋。水道不通。卻頭痛膈昏。宜先服此藥。

麻黃　羌活　射干　荊芥穗　紫菀　防風
知母　蔓荊子　牽牛各一分　半夏二銖


右為末，每二錢，水一盞，煎九分，去滓，食後熱服。

鹿茸益精丸鹿茸益精丸

治心虛腎冷。漏精白濁。
鹿茸去毛，酥炙黃　桑螵蛸瓦上焙　肉蓯蓉
杜仲去皮切，薑汁炒去絲　巴戟去心　益智仁
菟絲子酒浸　川楝子去皮核，取肉焙　當歸
禹餘糧火煅酢淬，各三兩　韭子微炒　山茱萸
破故紙炒　赤石脂　龍骨另研，各半兩

滴乳香二錢半。


右為細末，酒調糯米末煮糊為丸，如梧桐子大，每服七十丸，食前用白茯苓煎湯送下。

四精丸四精丸

治白濁煩渴

鹿茸　肉蓯蓉　山藥　茯苓去皮，各等分


右為細末，米糊為丸，如梧桐子大，每服三十丸，空心用棗湯送下。

玉鎖固真丹玉鎖固真丹

治「心氣不足，思慮太過，腎經虛損，真陽不固，漩有遺瀝，小便經歲白濁，或淡赤，或如膏，夢寐精泄，甚則身體拘倦，骨節酸痛，飲食不進，面色黧黑，容枯肌瘦，脣口乾燥，虛煩盜汗，舉動乏力，多服取效。」 

白龍骨半斤　磁石火煅，酢淬七次　牡蠣煅
遠志甘草煮去心　白茯苓　吳茱萸焙　巴戟
官桂去粗皮　肉蓯蓉酒浸，焙　桑螵蛸酒浸，焙
桑寄生　附子炮，去皮臍　川楝去核炒　當歸
蒼朮酒炒　木香　黃芪　茴香　硃砂各一兩
紫梢花兩半　菟絲子酒浸，焙　家韭子各二兩半


右為細末，煉蜜和丸，如梧桐子大，每服五十丸，空心用溫酒或鹽湯送下。

桑螵蛸丸桑螵蛸丸

治「下焦虛冷。精滑不固。遺瀝不斷。」 

桑螵蛸七箇，炒　附子炮，去皮臍　五味子

龍骨各半兩。


右為細末，糯米糊為丸，如梧桐子大，每服五十丸，空心用鹽酒送下。

仙方固真丹仙方固真丹

專治精泄不禁

禹餘糧　石中黃、　赤石脂、　紫石英、　石燕子，俱
用炭火內煅通紅，酢三升，淬，研為細末，各一兩
白茯苓四兩　人參二兩　青鹽一兩


右為細末，再研勻，用「無灰酒煮糊和丸，如小指頭大，以硃砂為衣，每服二三丸，用溫酒或鹽湯送下，空心臨睡服。」 

鎖陽丹鎖陽丹

治脫精不禁

白茯苓　龍骨另碾，各一兩　桑螵蛸三兩，瓦上焙


右為細末，麪糊為丸，如梧桐子大，每服七十丸，食前用茯苓煎湯，入鹽少許送下。

鎖精丸鎖精丸

治精滑不禁

獨活　續斷　穀精草　石蓮肉去殼　乾菱米
金櫻子　白茯苓　川楝子去核炒　木豬苓
小茴香　藕節　雞頭　蓮蕊　五色龍骨各等分


右為細末，用雞子清為丸，如梧桐子大，每服四五十丸，空心用鹽湯送下，以乾物壓之。

無名丹無名丹

補虛守神，澀精固陽道。男子服之有奇效，非筆可盡述其作用，非至神不能處之。遂無名可稱其效，故曰「無名。」 

茅山蒼朮一斤。不用泔浸。入藥臼。以麵杖舂令精滑
淨。篩去粗皮。亦不須過當　龍骨別研如粉。

川烏頭大者，炮去皮臍，各一兩　赤石脂二兩，研
川楝子三兩，去核，微炒　破故紙三兩，微炒

舶茴香一兩半，微炒。


右為細末，合和勻，酒煮麪糊為丸，如梧桐子大，硃砂為衣。多可百丸，少止三十丸，食前溫酒、米飲鹽湯任下。如欲恃藥力，冷酒下五十丸。婦人無子，服之有益。一方加遠志、蓮肉並去心白茯苓三味各一兩，用蘇合者，丸酒下。一方無赤石脂。

煨腎附子散煨腎附子散

治腎臟虛憊。遺精盜汗。

豶豬腎一雙，　附子一錢，為末。


右將豬腎批開，入附子末在內，以濕紙裹煨熟，空心稍熱服之，即飲酒一盞送下。

心腎丸心腎丸

治心腎不足，精少血燥，心下煩熱，怔忡不安，或口乾生瘡，目赤頭運，小便赤濁，五心煩熱，多渴引飲。但是精虛血少，不受峻補，並宜服之。

菟絲子淘，酒蒸搗　麥門冬去心，各二兩


右為細末，煉蜜為丸，如梧桐子大，每服七十丸，空心食前用鹽湯送下。

固真散固真散

治纔睡著即泄精

白龍骨一兩　韭子一合


右為細末，每服二錢匕，空心用酒調服。此二味藥，大能澀精固真氣，煖下元。

枸杞丸枸杞丸

補精氣

枸杞子「冬採者佳。」　黃精。


右各等分，為細末，二味相和搗成塊，揑作餅子，乾復搗為末，煉蜜為丸，如梧桐子大。每服五十丸，空心溫水送下。

葛真人百補交精丸葛真人百補交精丸

治夢泄精滑不禁

熟地黃酒浸一宿，切，焙乾，四兩　五味子六兩
杜仲去粗皮，炒斷絲，三兩　肉蓯蓉酒浸焙乾
山藥　牛膝剉，酒浸一宿焙乾，各二兩　澤瀉
山茱萸　茯神　遠志　石膏火煅令赤，去火毒
赤石脂　巴戟　柏子仁微炒，別研，各一兩


右為細末，煉蜜為丸，如梧桐子大，每服二十丸，空心用酒送下，男女並宜服之。

王荊公妙香散王荊公妙香散

安神閉精定心氣

《五色》龍骨　益智仁　人參各一兩　白茯苓
遠志　茯神各半兩　朱砂研　甘草炙，各一分


右為細末，每服二錢，空心用溫酒調服。

香茸丸香茸丸

滋補精血，益養真元。治「下焦陽竭，臍腹㽲痛，飲食減少，目視䀮䀮，夜夢鬼交，遺泄失精，肌肉消瘦。」 

鹿茸　麋茸俱用火燎，去毛，酥炙，各二兩　沉香
五味子　白茯苓　白龍骨火煅　肉蓯蓉酒浸一
宿，切，焙乾，各一兩　麝香別研，半兩


右為細末和勻，「用熟地黃三兩，焙乾為細末，以酒二升熬成膏子搜藥，入臼內搗千杵，如硬更入酒少許，丸如梧桐子大。」 每服五十丸，空心溫酒鹽湯任下。

人參湯人參湯

一名「棗仁湯。」 治虛勞失精。便溺白濁。形體枯瘦。腰膝疼痛。

人參　官桂　芍藥各三錢　白茯苓　白龍骨
牡蠣煅　黃芪　甘草炙，各半兩　酸棗仁
澤瀉各一分　半夏湯洗去滑，焙乾，二兩


右粗搗，每服三錢，水一盞，入生薑半分搗碎，煎至七分，去滓，空心溫服。

韭子丸韭子丸

治虛勞漏精

韭子炒　車前子　菟絲子酒浸，別搗　龍骨
天雄炮去皮臍，各一兩　鹿茸燎去毛，酒炙

桑螵蛸炙　乾薑炮，各三分


右為細末，煉蜜和丸，如梧桐子大，每服二十丸，空心用黃芪煎湯送下。

固氣丸固氣丸

治清精自下

天雄、　菟絲子、　五味子、　龍骨各兩半，　乾薑、
桑螵蛸、　山茱萸、　巴[image: 請幫助識別此字。]各一兩，　韭子二兩。


右為細末，煉蜜和丸，如梧桐子大，每服三四十丸，空心用溫酒任下，或乾薑減半亦可。一方有木賊一兩半。

內固丸內固丸

澀精健陽

天雄、　龍骨、　鹿茸，　牡蠣、　韭子各半兩


右為細末，酒煮麪糊為丸，如梧桐子大，每服三十丸，空心用冷酒送下，臨臥時再服。

安中湯安中湯

治「腎經虛寒，遺精白濁，四肢煩倦，時發蒸熱，精滑不禁。」 

熟地黃　川巴戟　龍骨　茯苓　遠志　天雄
五味子　山藥各三錢半　肉蓯蓉酒浸去皺皮
川續斷各四錢　菟絲子　蛇牀子各四錢半


右為細末，每服二錢，食前用酒調服。

金鎖玉關丸金鎖玉關丸

治「遺精白濁。」 心虛不寧。

雞頭肉、　蓮子肉、　蓮花蕊、　藕節、　白茯苓
白茯神、　乾山藥各二兩


右為細末，用「金櫻子二斤，去毛搥碎，水一斗，熬至八分，去滓再熬成膏，仍用少麪糊同和為丸，如梧桐子大。」 每服五七十丸，不拘時溫米飲送下。

通靈散通靈散

治心氣不足，小便滑，赤白二濁。

益智仁、　白茯苓、　白朮各等分。


右為細末，每服二錢，不拘時用白湯或溫酒調服。

玉鎖丸玉鎖丸

治夢遺失精。小便白濁。

五色龍骨另研，三錢　敗荷葉曬乾，不見火，二兩
白茯苓　牡蠣左顧者，煅過，各一兩


右為細末，研勻，以敗蠟鎔和丸如梧桐子大。如無敗蠟，以蠟糊代之。每服三五十丸，空心用麥門冬湯送下，日進二服。如覺陽道衰微，小便清，夢遺止，即住服。忌酒并熱麪動風等物。如欲陽道如故，即以麝香酒解之。此藥治大衰痿，陽道止妄心，惟修真養性之士宜服之。

二參丸二參丸

治虛勞。小便餘瀝尿精。

人參　菟絲子酒浸一宿，另搗，各半兩　澤瀉
麥冬去心焙，各一兩　官桂　牡蠣煅研成粉
黃蘗蜜炙　細莘　附子炮，去皮臍　山芋

苦參各三分　生地黃焙　乾薑炮，各一分


右為細末，煉蜜和丸，如梧桐子大。每服三十丸，空心用溫酒送下。如𤸷痹，加附子炮裂去皮臍一分；「婦人血傷，加生地黃焙半兩，黃蘗去粗皮蜜炙一分。一方用熟地黃，治虛勞失精，小腹弦急，隱隱頭疼，目痛髮落。」 

椒腎丸椒腎丸

治「虛勞內傷，腎氣衰冷，小便餘瀝，精氣滑泄。」 

漢椒去目并合口者，微炒出汗　鹿茸去毛，酥炙
雞頭實生用　龍骨各二兩　肉桂　白礬煅
桑螵蛸微炒　乾薑炮　白朮土炒，各一兩半
補骨脂微炒，一兩


右為細末，入「鹽花二兩，研令勻，用豶豬腎十枚，切去脂膜，研令爛，以酒三升，漸入熬成膏，次入藥末，和搗二三百杵，丸如梧桐子大。每服三十丸，食前溫酒送下。」 

韭子丸韭子丸

治「房室過度，精泄自出不禁，腰背不得屈伸，食不生肌肉，兩腳苦弱，此藥治之。」 

韭子一升　桂心、　當歸、　紫石英、　《遠志》

天雄　紫菀　山茱萸　薯蕷　細莘　人參
禹餘糧　川芎　白朮　附子　石菖蒲　杜仲
乾薑　釵石觓　白茯苓　白殭蠶　天門冬
甘草各一兩半　肉蓯蓉　菟絲子　乾地黃
蛇牀子　黃芪各二兩　乾漆　牛髓各四兩，
大棗五十枚


右為細末，以白蜜入牛髓棗膏，合搗三五千杵，丸如梧桐子大。每服十五丸，加至二十丸，空心溫酒鹽湯任下。

摶金散摶金散

夫便濁之疾，皆緣心腎水火不濟，或因酒色，遂至以甚，謂之土淫。蓋心有虛熱而腎不足，故土邪干水。《史》載之嘗言：「夏則土燥而水濁，冬則土堅而水清」 ，此其理矣。醫者往往峻補，其疾反甚，此方中和服之，使水火既濟，而土自堅，其流清矣。

人參　龍骨煅，各一兩　白茯苓　絡石各二兩


右為細末，每服一錢，空心用米飲調下，臨睡再服。

坎離丹坎離丹

既濟水火，滋補心腎，止白濁夢遺。

酸棗仁淨肉，研　辰砂各一兩　乳香半兩，研
附子一箇，炮，去皮臍


右為細末，研勻，煉蜜為丸，如雞頭實大，每服五丸，燈心湯溫酒送下。須是臘月合，以磁器收之。

三仙丸三仙丸

治夢泄

益智仁二兩，用鹽二兩炒，去鹽　烏藥一兩半炒
山藥一兩，為末打糊


右為細末，用山藥末煮糊和丸，如梧桐子大，每服五十丸，空心臨睡用鹽湯送下，以硃砂末為衣。凡病精泄不禁，自汗頭眩，虛極或寒或熱，用補澀之藥不效，其脈浮軟而散，蓋非虛也，亦非房室過度。此無他，心有所睹，因有所慕，意有所樂，慾想方興，不遂所欲，而致斯疾。既以藥補且固不效，將何治之？緣心有愛則「神不歸，意有想則志不寧。當先和榮衛，榮衛和則心安。次調其脾，脾氣和則志舍定，心腎交媾，精神內守，其病自愈。」 其法用人參三錢，當歸一錢洗焙為末，作三服，糯米飲調服，服畢自汗止而寒熱退，頭眩未除，川芎三錢，人參一錢，焙為末，作三服，沸湯調服。頭眩遂瘥，精不禁者用白芍藥半兩，丁香、木香各三錢，剉散，每服用生薑五片，棗二枚，以水同煎，空心服，即心安神定，精固神悅。

赤腳道人龍骨丸赤腳道人龍骨丸

治白濁

龍骨、　牡蠣各半兩。


右研為末，同入鯽魚腹內，用紙裹，入火內炮熟，取出去紙，將藥同魚肉搜和，丸如梧桐子大。每服三十丸，空心用米飲下。每用鯽魚，不拘大小，只著盡上件藥為度。服時看藥效如何，更加入茯苓、遠志各半兩尤佳。

益智湯益智湯

治腎經虛寒。遺精白濁。四肢煩倦。時發蒸熱。

鹿茸去毛，酥炙　巴戟天去心　肉蓯蓉酒洗
熟地黃酒浸　附子炮，去皮臍　桂心　山茱萸
白芍　防風　枸杞　牛膝酒浸　甘草炙，各一錢


右作一服，水二鍾，生薑五片，鹽少許，煎一鍾，空心服。

祖傳經驗祕真丹祖傳經驗祕真丹

治「好色腎虛，遺精夢泄，白淫、白濁」 等證。

鹿角膠炒珠，一兩半　菟絲子　韭子　柏子仁
補骨脂　乾薑炒黑色，各一兩　龍骨　牡蠣粉
山茱萸肉　赤石脂各半兩　遠志　覆盆子
巴戟　枸杞子　黃蘗鹽酒炒　山藥各七錢半
金櫻子半青黃者，去皮核取肉焙乾，二兩　莢實
杜仲薑汁炒絲斷，各五兩


右為細末，煉蜜為丸，如梧桐子大。每服一百丸，空心薑鹽湯下。

金鎖正元丹〈和劑〉金鎖正元丹〈和劑〉

治「真氣不足，吸吸短氣，四肢倦怠，腳膝痠軟，目暗耳鳴，遺精盜汗，一切虛損之證。」 

五倍子八兩　補骨脂酒浸，炒，十兩　龍骨二兩
茯苓六兩　肉蓯蓉洗，去鱗甲　紫巴戟去心
胡盧巴炒，各一斤　硃砂三兩，別研


右為末，入研藥令勻，酒糊丸如梧子大。每服二十丸，空心溫酒鹽湯任下。

金鎖丹〈本事方〉金鎖丹〈本事方〉

治夢泄遺精。關鎖不固。

木香一兩半　舶上茴香　胡盧巴　破故紙炒
白龍骨各一兩　胡桃三十箇，去殼，研如膏

羊腎三對，批開，用鹽半兩擦，炙熟，搗研如膏。


右為末，和二膏研勻，酒浸蒸餅杵熟，丸如梧桐子大。每服三五十丸，空心鹽湯下。

固真丹〈寶鑑〉固真丹〈寶鑑〉

治證同上

晚蠶蛾二兩　肉蓯蓉　白茯苓　益智各一兩
龍骨半兩，另研


右為細末，用鹿角膠酒浸化開，丸如梧桐子大。每服三粒，空心溫酒下，乾物壓之。

既濟丹既濟丹

治「水火不濟，心有所感，白濁遺精，虛敗不禁，腎虛不攝精髓，久而不治，若更多服熱藥，遂致日增，其病腰腳無力，日漸羸弱。」 

天門冬去心，焙　桑螵蛸蜜炙　黃連去鬚

雞䏶胵炒　麥門冬去心，焙　海螵蛸蜜炙
遠志　牡蠣煅　五色龍骨　澤瀉各一兩


右為細末，煉蜜丸如梧子大，硃砂為衣。每服三十丸，空心用燈心棗湯吞下，日二三服。

桂枝加龍骨牡蠣湯〈金匱下同〉桂枝加龍骨牡蠣湯〈金匱下同〉

夫失精家，少腹弦急，陰頭寒，目眩髮落，脈極虛芤遲，為清穀，亡血失精。脈得諸芤動微緊，男子失精，女子夢交，此方主之。

桂枝　芍藥　生薑　龍骨煅　牡蠣煅，各三兩
甘草二兩　大棗十二枚


右七味，以水七升，煮取三升，分溫三服。

天雄散天雄散

治失精

天雄、炮　龍骨各三兩，　白朮八兩，　桂枝六兩


右四味，杵為散。酒服半錢匕，日三服，不止，稍增之。

滑石散〈直指方〉滑石散〈直指方〉

治沙石淋痛如割

滑石、　石膏各三錢，　石葦、　瞿麥、　木通。

蜀葵子各二錢。


右為末，每服二錢，以蔥白二莖，燈心一握，蜜一匙，煎湯，空心調下。

硼砂散硼砂散

治沙石淋急痛

硼砂、　琥珀、　赤茯苓、　蜀葵子、　陳皮各三錢。


右為末，每二錢，以蔥白一莖、麥門冬二十粒，蜜一匙，煎湯，空心調下。

秋石丸〈直指方〉秋石丸〈直指方〉

治「濁氣干精，散而成膏淋，黃赤白黯，如肥膏油蜜之狀。」 

白茯苓一兩。　桑螵蛸炙　鹿角膠　秋石各五錢。


右為末，糯糊和丸梧子大，空心人參湯下五十丸。

香兒散〈種杏〉香兒散〈種杏〉

治「血淋及沙淋、膏淋如條，痛如刀割。」 

麝香五分，　蔥白一根，同搗取汁。　琥珀二分半，
《孩兒茶》三錢半。


右為末，調百沸湯入蔥汁，空心服，如神。

瀉腎湯〈入門〉瀉腎湯〈入門〉

諸淋，小腹脹急甚者，宜用此。
大黃二錢，剉，密器水浸一宿，　磁石碎，一錢六分
石菖蒲　生地黃各一錢　元參　細莘各八分
硭硝　赤茯苓　黃芩各六分　甘草四分


右剉，水二盞，煎藥至一盞半，入大黃煎至七分，去滓，下硭硝攪勻，空心服。

紫石英丸〈良方〉紫石英丸〈良方〉

治虛勞夢與鬼交，失精虛竭至甚。

麝香半兩，研　紫石英水飛　桑螵蛸炒　人參
龍骨　柏子仁別研，各二兩　硃砂細研水飛
肉蓯蓉酒浸一宿，刮去皺皮，炙乾，各一兩


右為細末，入別研藥令勻，煉蜜和搗二三百杵，丸如梧桐子大，每服二十丸，食前用溫酒送下。

沉香散〈三因方下同〉沉香散〈三因方下同〉

治膏淋。臍下妨悶。不得快利。

沉香　陳皮湯浸去白，焙　黃芪各七錢半
瞿麥三兩　榆白皮　韭子炒　滑石各一兩
黃芩　甘草炙，各半兩


右為細末，每服二錢，食前用清粥飲調服。

沉香丸沉香丸

治膏淋

沉香　肉蓯蓉酒浸，切焙　荊芥穗　黃芪
磁石火煅，酢淬三七次　滑石各一兩


右為末，蜜丸如桐子大，每服三十丸，溫酒送下。

磁石丸磁石丸

治膏淋

澤瀉　肉蓯蓉酒浸，去鱗甲，切，焙　滑石末。

磁石火煅，酢淬三七次，各一兩


丸服法同上

海金砂散海金砂散

治膏淋

海金砂、　滑石各一兩，為末　甘草二錢半，為末。


右研勻，每服二錢，食前煎麥門冬湯調服，燈心湯亦可。

地黃丸地黃丸

治腎虛勞。膀胱結。淋瀝。

生地黃切焙　黃芪各一兩半　防風　黃芩
遠志甘草水煮　茯神去木淨　鹿茸去毛，酥炙
䒷蔞各一兩　石葦　當歸焙，各半兩　赤芍藥
戎鹽研　蒲黃　甘草炙，各七錢半　車前子
滑石各二兩　人參一兩二錢半


右為細末，煉蜜為丸，如桐子大。每服二十丸，食前溫酒下，鹽湯亦可。

地膚子湯〈濟生方〉地膚子湯〈濟生方〉

治「諸病後體虛觸熱，熱結下焦，遂成淋疾，小便赤澀，數起少出，莖痛如刺，或尿出血」 

地膚子　豬苓各一錢半　海藻洗去鹹　通草
甘草梢　瞿麥去梗　黃芩　知母　枳實麩炒
升麻　葵子各一錢


右作一服，水二鍾，生薑三片，煎一鍾，不拘時服。《千金方》無甘草梢。

石葦散〈和劑局方〉石葦散〈和劑局方〉

治「腎氣不足，膀胱有熱，水道不通，淋瀝不宣，出少起數，臍腹急痛，畜作有時，勞倦即發，或尿如豆汁，或便出砂石，並皆治之。」 

芍藥　白朮　滑石　葵子　瞿麥　石葦去毛
木通各二兩　當歸　甘草炙　王不留行各一兩


右為細末，每服二錢，煎小麥湯調下，日二三服，空心下。《千金方》無當歸，治一切淋。

麥門冬散麥門冬散

治心熱氣壅，澀滯成淋，臍下妨悶。

麥門冬去心　木通　赤芍藥　葵子各一兩
滑石二兩　芒硝一兩半


右為散，每服四錢，水一盞，薑一片，蔥白二莖，煎六分，去滓，食前溫服。

四汁飲四汁飲

治熱淋。小便赤澀疼痛。

葡萄「自然汁」、　《生藕汁》　《生地黃汁》、　白蜜各五合


右和勻，每服七分，於銀石器內慢火熬沸，不拘時溫服。

瞿麥湯〈良方下同〉瞿麥湯〈良方下同〉

治氣淋澀滯

瞿麥穗　黃連　大黃蒸　枳殼麩炒　當歸焙
羌活　木通　牽牛　延胡索　桔梗　大腹皮
射干各一兩半　桂心半兩


右㕮咀，每服四錢匕，水一盞半，生薑七片，煎至八分，去滓，不拘時溫服。

石葦散石葦散

治「氣壅不通，小便淋結，臍下妨悶疼痛。」 

石葦去毛　赤芍藥各半兩　白茅根　木通
瞿麥　芒硝　葵子　木香各一兩　滑石二兩


右㕮咀，每四錢，水一盞，煎至六分，去滓，食前溫服。

牛膝膏牛膝膏

治死血作淋

桃仁去皮炒　當歸尾酒洗，各一兩　川芎五錢
牛膝四兩，酒浸　赤芍藥　生地黃酒洗，各兩半


俱剉，用甜水十鍾，炭火慢慢煎至二鍾，入麝香少許，分作四服，空心服。如夏月，用涼水浸之不壞。

神效琥珀散神效琥珀散

治石淋。水道澀痛。頻下沙石。

琥珀　桂心　滑石　大黃微炒　葵子　膩粉
木通　木香　磁石火煅，酒淬七次，水飛，各半兩


右為細末，每服二錢，用燈心蔥白湯調下。

如聖散如聖散

治沙淋

馬藺花　麥門冬去心。　白茅根、　車前子

《甜葶藶》、　「《苦葶藶炒》　檀香　連𧄍各等分。」


右為細末，每服四錢，水煎服。如渴，加黃芩同煎，入燒鹽少許服。

立效散立效散

治「小便淋閉作痛，有時尿血，下焦結熱。」 

瞿麥穗、　山梔子、炒　甘草各三錢。


右作一服，水二鍾，煎至一鍾，食前服。

白芍藥丸白芍藥丸

治勞淋，小腹疼痛，小便不利。

白芍藥、　熟地黃　當歸、　鹿茸各一兩


右為細末，煉蜜為丸，如梧桐子大，每服三十丸，阿膠湯送下。

肉蓯蓉丸肉蓯蓉丸

治冷淋

肉蓯蓉　牛膝並酒浸，切焙　熟地黃　山藥
石觓　官桂　檳榔各半兩　附子炮，去皮臍
黃芪炙，各一兩　細莘　甘草炙，各二錢半
黃連七錢半


右為細末，蜜丸如梧子大。每服二十丸，鹽酒下。

必效散〈醫鑒下同〉必效散〈醫鑒下同〉

治一切淋

當歸　生地黃　赤茯苓　滑石　牛膝　枳殼
山梔仁　麥門冬　萹蓄　木通　知母酒炒
黃蘗酒炒，各七分　甘草五分


右剉，作一貼，入燈心一團，空心水煎服。

海金沙散海金沙散

治五淋一服如神

當歸：《酒洗　大黃》。《酒浸　牛膝》《酒洗　木香》。

雄黃、　海金沙各五錢。


右為末，每二錢，臨臥好酒調下。

星半蛤粉丸〈入門下同〉星半蛤粉丸〈入門下同〉

治濕熱白濁

蛤粉二兩　南星、薑製　半夏、薑製　蒼朮

青黛各一兩。


右為末，薑汁煎《神麴》作糊，和丸梧子大，空心薑湯下五七十丸。

樗蘗丸樗蘗丸

治澀腸。濕熱痰火。小便濁。

黃蘗二兩，　樗根皮一兩，　青黛、　乾薑各三錢，
滑石、　蛤粉、　神麯各五錢。


右為末，神麴糊丸梧子大，空心白湯下五七十丸。

金蓮丸金蓮丸

一名「瑞蓮丸。」 治思慮傷心，小便赤濁。

石蓮肉、　白茯苓、　龍骨、　天門冬、　麥門冬、
柏子仁、　當歸、　酸棗仁、　紫石英、　遠志。

乳香。　龍齒各一兩


右為末，蜜丸梧子大，朱砂為衣。空心溫酒或棗湯下七十丸。

萆薢分清飲萆薢分清飲

治小便白濁。凝腳如糊。

甘草五分，　石菖蒲、　烏藥、　益智仁、　萆薢、
白茯苓各一錢。


右剉，作一貼，空心，入鹽一捻，水煎服。

蒼朮難名丹〈直指方〉蒼朮難名丹〈直指方〉

治脾精不禁。小便白濁。淋瀝不止。手足乏力。腰背痠疼。

蒼朮製，四兩　茴香炒　川楝子肉各七錢半
川烏炮、　破故紙炒　白茯苓、　龍骨各一兩


右為末，酒麪糊和丸梧子大，硃砂為衣，空心米飲下五七十丸。

加減珍珠粉丸加減珍珠粉丸

治赤白濁及白淫通用

黃蘗半生半炒　蛤粉各三兩　滑石二兩

《樗根白皮》一兩，　青黛、　乾薑炒褐色，各五錢。


右為末，炒神麯打糊和丸梧子大，空心溫酒下七十丸或百丸。

===祕精丸〈丹溪〉===


一名「固精丸。」 治下虛脬寒，小便白濁。

「牡蠣煅　菟絲子酒製　龍骨生　五味子
韭子炒　茯苓　白石脂煅　桑螵蛸酒炙」，各等分


右為細末，酒糊和勻，丸如梧子大，空心鹽湯下七八十丸。

固本丸〈正傳〉固本丸〈正傳〉

治小便濁

甘草炙，三兩　豬苓二兩半　白茯苓　縮砂
益智仁　半夏薑製　黃蘗炒，各一兩　黃連
蓮花蕊各二兩


右為末，湯浸蒸餅和丸梧子大，空心溫酒下五七十丸。

加味清心飲〈回春〉加味清心飲〈回春〉

治心熱小便赤濁

蓮肉、　白茯苓各一錢半，　益智仁、　麥門冬、
遠志、　人參各八分，　石菖蒲、　車前子、　白朮、
澤瀉、　甘草各五分。


右剉，作一貼，入燈心二十莖，空心水煎服。

妙應丸〈丹溪〉妙應丸〈丹溪〉

治赤白濁

菟絲子酒製　桑螵蛸酒炙　川楝肉各五錢
牡蠣煅，三錢　龍骨　辰砂　石菖蒲　白茯苓
益智仁　蓮肉　縮砂各二錢半


右為末，山藥糊和丸梧子大，午間人參酸棗仁湯下五七十丸，臨臥粳米湯下五十丸。

水火分清飲〈醫鑒〉水火分清飲〈醫鑒〉

治赤白濁

赤茯苓一錢　益智仁　萆薢　石菖蒲　豬苓
車前子　澤瀉　白朮　陳皮　枳殼麩炒

升麻各七分，　甘草五分。


右剉一貼，酒水相半煎，空心服。

桑螵蛸散〈直指方〉桑螵蛸散〈直指方〉

小便白如稠米泔。日數十次。心神恍惚瘦瘁。此以女勞得之也。

桑螵蛸鹽水拌蒸　遠志薑製　石菖蒲鹽炒
龍骨煅，另研　小麥　白茯苓　當歸酒洗焙
𪔀甲酒炙，各五錢　甘草炙，二錢半


右為末，每二錢，臨臥以人參、茯苓、桑白皮煎湯調下。蓋桑皮行水，接螵蛸歸腎經之意也。

內補鹿茸丸〈寶鑑下同〉內補鹿茸丸〈寶鑑下同〉

治勞傷思想。陰陽氣虛。益精髓。止白淫。

鹿茸酥炙　菟絲子酒浸，蒸焙　蒺蔾炒　紫菀
沙苑蒺蔾　肉蓯蓉　蛇牀子酒浸，蒸　黃芪
桑螵蛸　陽起石　附子炮　官桂各等分


右為細末，蜜丸桐子大，每服三十丸，食前溫酒下。

水陸二仙丹水陸二仙丹

治白濁

金櫻子去子洗淨，甑中蒸熟，用湯淋之，取汁入銀銚
內，慢火熬稀膏，　芡實肉研為粉，各等分


右以前膏同酒糊和芡粉為丸，如梧桐子大，每服三十丸，食前溫酒下。一方用「乳汁丸」 ，鹽湯下。

地黃丸地黃丸

治心腎水火不濟，或因酒色，遂至已甚，謂之土淫。蓋脾有虛熱而腎不足，故土邪干水。先賢常言：「夏則土燥而水濁，冬則土堅而水清」 ，此其理也。醫者往往峻補，其疾反甚，此方中和水火既濟而土自堅，其流清矣。

熟地黃十兩，九蒸九曝　附子炮，去皮臍，一兩
菟絲子酒浸，曬乾　鹿角霜各五兩　白茯苓
柏子仁各三兩


右為細末，另用鹿角膠煮糊為丸，如梧桐子大，每服一百丸，空心用鹽酒送下。

子午丸子午丸

治「心腎俱虛，夢寐驚悸，體常自汗，煩悶短氣，悲憂不樂，消渴引飲，漩下赤白，停凝濁甚，四肢無力，面黃肌瘦，耳鳴眼昏，頭運，惡風怯寒，並皆治之。」 

榧子肉二兩　蓮肉去心　枸杞子　白龍骨
巴戟　破故紙炒　琥珀另研　楮實　白礬枯
赤茯苓　白茯苓　蓮花鬚鹽蒸　白牡蠣煅
芡實　文蛤各一兩　硃砂一兩半，另研為末


右為細末，用肉蓯蓉一斤二兩，酒蒸爛研膏和丸，如桐子大，硃砂為衣，每服五十丸，空心濃煎萆薢湯下。忌勞力房事，專心服餌，渴止濁清，奇效。

小溫金散小溫金散

治「心腎虛熱，小便赤白淋瀝，或不時自汗等證。」 

人參　蓮肉去心　巴戟肉　益智仁　黃芪炙
萆薢酒浸，炒　麥冬　赤茯苓　甘草炙，各一錢


右用燈心十莖，棗一枚，水煎服。

左歸丸〈景岳全書下同〉左歸丸〈景岳全書下同〉

治真陰腎水不足，不能滋養榮衛，漸至衰弱，致淋濁遺精。宜壯水之主，以培左腎之元陰，而精血自

充矣宜此方主之

《大懷熟》八兩　山藥、炒　枸杞、　山茱萸肉。

菟絲製　鹿膠炒珠　龜膠炒珠，各四兩〈無火者不用〉
川牛膝酒洗蒸熟，三兩〈精滑者不用〉


右先將熟地蒸爛杵膏，加煉蜜丸，梧桐子大，每食前用滾湯或淡鹽湯送下百餘丸。

右歸丸右歸丸

治「元陽不足，或先天稟衰，或勞傷過度，以致命門火衰，不能生土，而為淋濁遺精等證。」 

《大懷熟》八兩　山藥炒　枸杞微炒　菟絲子製
鹿角膠炒珠　杜仲薑汁炒，各四兩　山萸微炒
當歸各三兩〈便溏勿用〉　肉桂二兩，漸可加至四兩。
製附子自二兩漸可加至五六兩。


右丸法如前，或丸如彈子大，每嚼服二三丸，以滾白湯送下，其效尤速。

五福飲五福飲

凡「五臟氣血虧損，而致夢遺者，此能兼治之，足稱王道之最。」 

當歸二三錢，　白朮炒，一錢半　炙甘草一錢
人參隨宜，　熟地隨宜。


水二鍾，煎七分，食遠溫服。或加生薑三五片。凡治氣血俱虛等證，以此為主。或宜溫者加薑、附，宜散者加升麻、柴、葛，左右逢源，無不可也。

加減一陰煎加減一陰煎

此治水虧火勝之劑，故曰「一陰。」 凡腎水真陰虛損，而脈證多陽虛火發熱，及陰虛遺濁等證。

生地、　芍藥、　麥冬各二錢，　熟地三五錢。

炙甘草五、七分，　知母、　地骨皮各一錢。


水二鍾煎服

二陰煎二陰煎

治心經有熱，淋濁遺精，水不制火之病，故曰「二陰。」 

生地、　麥冬各二、三錢，　棗仁二錢，　生甘草、
黃連各一錢，　元參、　茯苓、　木通各一錢半。


水二鍾。加燈草二十根。或竹葉亦可。煎七分。食遠服。

苓朮二陳煎苓朮二陳煎

治「痰飲水氣停畜心下，嘔吐吞酸，白濁遺精」 等證。

豬苓　澤瀉、　茯苓各一錢半　半夏二三錢
炙甘草八分　乾薑炒黃　白朮各一、二錢

陳皮一錢。


水一鍾半煎服

小分清飲小分清飲

治「小水不利」 ，淋濁等證，此方主之。

茯苓、　澤瀉、　豬苓各二、三錢，　薏仁二錢。

枳殼、　厚朴各一錢。


水一鍾半，煎七、八分，食前服。

抽薪飲抽薪飲

治淋濁遺精，火熾盛而不宜補者。

黃芩、　石斛、　木通、　梔子、炒　黃蘗各一、二錢，
枳殼、　澤瀉各錢半，　細甘草三分


水一鍾半。煎七分。食遠溫服。內熱甚者。冷服佳。

徙薪飲徙薪飲

治一切內熱未甚者，宜以此劑。甚者宜「抽薪飲。」 

陳皮八分，　黃芩二錢，　麥冬、　芍藥、　黃蘗、
茯苓、　牡丹皮各一錢半。


水一鍾半，煎七分，食遠溫服。

大分清飲大分清飲

治積熱閉結，淋閉等證。

茯苓、　澤瀉、　木通各二錢，　豬苓、　梔子。〈或倍之〉
枳殼、　車前子各一錢。


水一鍾半，煎八分，食遠溫服。

菉豆飲菉豆飲

凡火熱極不能退者，用此最妙。

菉豆不拘多寡。寬湯煮糜爛。


右入鹽少許，或蜜亦可，待冰冷，或厚或稀或湯，任意飲食之，日或三四次不拘。此物性非苦寒，不傷脾氣，且善於解毒除煩，退熱止渴，大利小水，乃淺《易》中之最佳最捷者也。若火盛口甘，不宜厚味，但略煮半熟，清湯冷飲之，尤善除煩清火。

五君子煎五君子煎

治「脾胃虛寒，土濕淋濁者。」 

人參二三錢　白木黃土炒　白茯苓各二錢
炙甘草一錢　乾薑炒黃，一二錢


水一鍾半煎服

壽脾煎壽脾煎

一名「攝營煎」 ，治脾虛不能攝血等證。

白朮二三錢　當歸　山藥各二錢　棗仁錢半
炙甘草一錢　遠志製，三五分　乾薑炮，二三錢
蓮肉去心炒，二十粒　人參一二錢，急者用一兩


水二鍾煎服

===祕元煎===


治遺精帶濁等證。此方專主心脾。

遠志炒，八分　山藥炒　芡實炒　金櫻子去核
棗仁炒，搗碎，各二錢　白朮炒　茯苓各錢半
炙甘草一錢　人參一二錢　五味十四粒〈畏酸者去之〉


水二鍾，煎七分，食遠服。此治久遺無火，不動而滑者，乃可用之。如尚有火覺熱者，加苦參一二錢。

固陰煎固陰煎

治陰虛滑泄，帶濁淋遺等證。此方專主肝腎。

人參隨宜　熟地黃三五錢　山藥炒，二錢

山茱萸一錢半　遠志炒，七分　炙甘草一二錢
五味十四粒　菟絲子炒香，二三錢


水二鍾，煎七分，食遠溫服。

菟絲煎菟絲煎

治「心脾氣弱，凡遇思慮勞倦，即苦遺精者宜此。」 

人參二三錢　山藥炒，二錢　當歸　棗仁炒
茯苓各錢半　菟絲子製，四五錢　遠志製，四分
炙甘草一錢或五分


右用水一鍾半，煎成，加鹿角霜末四五匙調服，食前。或加白朮一二錢。

苓朮菟絲丸苓朮菟絲丸

治「脾腎虛損，不能收攝，以致夢遺精滑，及困倦等證。」 

白茯苓　白朮米泔洗炒　蓮肉去心，各四兩
五味酒蒸　山藥炒，各二兩　杜仲酒炒，三兩
菟絲子淘淨，酒浸一日，煮極爛，搗為餅，焙乾，十兩
炙甘草五錢


右用山藥末，以陳酒煮糊為丸，梧子大，空心滾白

湯或酒下百餘丸。
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本作品在全世界都属于公有领域，因为作者逝世已经超过100年，并且于1930年1月1日之前出版。
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本作品原文沒有標點。標點是人工智能程序古詩文斷句 v2.1創建，並且經由維基文庫用戶編輯改善的。本站用戶之編輯以知识共享 署名-相同方式共享 4.0协议（CC BY-SA 4.0）發佈。


歡迎各位持續修正標點，請勿複製與本站版權協議不兼容的標點創作。
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